
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガ ・ストレッチ 

山形市野草園 
〒990-2406 山形市大字神尾 832 番地の 3 

TEL:023(634)4120 FAX:023(634)4121 https://www.yasouen.jp 

～自然のなかで体を動かしませんか～ 

みんなで青空 

ＨＰ Instagram 


