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※2:スマホアプリ参加者用。セルフチェックは1日10項目分までポイント獲得可能。

※2

※1

※1:裏面参照



健康ポイント事業SUKSK（スクスク）密を避けて健康づくり！ で、

スマホアプリで健康管理！！
血圧や体重、睡眠時間を入力することができるようになります！

介護予防手帳でも参加できます！

いきいき百歳体操や自宅での介護予防の体操で
ポイントがたまります

山形市内の名所・見所を巡るウォーキングマップを７種類作成しました。
街なかの史跡や自然が詰まったコースを歩いて、
普段とは違った風景を楽しむなど、新しい発見をしてみませんか？

※3

ウォーキングマップは市内公民館などで配布しているほか、
市のホームページでも公開しています。

睡眠時間

体重

血圧

アプリ左上のアイ
コンからコースを
選択し、挑戦して
ください。

アプリ参加の方

自分のからだの状態をグラフで確認することができます。

※3：山形県「やまがた健康マイレージ事
業」特典。アプリの方には令和3年12月末
日の保有ポイントを基準として1月頃にア
プリの通知機能にてカードデータを交付
します。アプリ以外で交付を希望する方
は健康増進課までお問い合わせください。

・歩数ポイントはためられません。

・新規参加はエントリーが必要です。

達成記録表にコースを達成した日付と
歩数を記録してください。

アプリ以外で参加の方

マップ

毎日の生活にウォーキングを取り入れよう！

山形市の魅力を再発見！ ウォーキングコースを歩こう！


